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Kursy dla dzieci i mtodziezy

SAMOKONTROLA UMYStLU
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=< AKADEMIA MOCY JUNIOR

/ajecia odbywajg sie w 4 grupach:
kl. 1-3, kl. 4-6, kl. 7-8, szkota srednia.
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W tym trudnym czasie pandemii i stosowania izolacji spotecznej powinniSmy miec
Swiadomosé, ze najbardziej obcigzajaco wptynie to na stan emocjonalny NASZYCH DZIECI.
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Wielu rodzicdw i nauczycieli obserwuje u dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym zmiany w
zachowaniu podczas przymusowej izolacji w czasie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2.
Duzy odsetek dzieci niezaleznie od wieku doswiadczyto i nadal doswiadcza stanow
lekowych, a u mtodziezy nastoletniej pojawiajg sie pierwsze symptomy depres;ji.

Nadpobudliwosé, nerwowosé, przewrazliwienie, problemy z koncentracjg, brak
zainteresowania, poczucie osamotnienia, niepokdj, nadmierne zamartwianie sie to sg coraz
czesciej obserwowane stany emocjonalne wsrdd dzieci. Co w efekcie wptywa potem na
odpornosc¢ i zdrowie mtodego cztowieka.

L

Nasza Akademia Rozwoju Avida wychodzi z propozycjg pomocy dzieciom i rodzicom w tych
trudnych, i niepewnych czasach.

Aby skupi¢ uwage dzieci na przyjemnych zajeciach z wykorzystaniem ¢wiczen oddechowych,
rozluzniajgcych napiecia emocjonalne, zeby przekierowac zaleknione, uporczywe mysli na
inne tory myslenia, dzieki czemu poczujg sie lepiej i wzmocnig swojg odpornosc.

Proponujemy Panistwa dzieciom kameralne zajecia relaksujace i odstresowujagce w
salach pozaszkolnych.
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NASZA PROPOZYCJA:

KURS JUNIOR to zajecia pozalekcyjne dotyczace rozwoju osobistego i
skutecznego uczenia dla dzieci i mtodziezy. Potega umystu i serca, moc
oddechu to réwnowaga we wszystkich obszarach zycia cztowieka.

Ten program pomoze Wam, rodzicom, lepiej zrozumieé $wiat dziecka poprzez
techniki i metody uwaznosci, relaksacji i swiadomego oddechu, by dbali o
rozwdj intelektualny, emocjonalny oraz spoteczny swdj i swoich dzieci juz od
pierwszych lat zycia.

Wszystkie zajecia sg prowadzone, tak by dziecko poprzez doswiadczanie,
zabawe i aktywnos¢ w efektywny sposdb poznato odpowiednie techniki i
metody, ktére dajg mu odpornosé, wewnetrzng réwnowage i site do zycia w
zmieniajgcym sie Swiecie, w ktorym cztowiek nieustannie doswiadcza zmiany,
aby wejs¢ na coraz wyzszy poziom rozwoju.
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KORZYSCI DLA UCZESTNIKA:

superlearning — szybsza i skuteczniejsza nauka
wzmochienie pamigci i koncentracji
superrelaks — wicksza odpornos¢ na stres
lepsze radzenie sobie z negatywnymi emocjami
zwiekszenie samodzielnosci

rozwoj kreatywnosci i tworcze myslenie
wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci
lepsza komunikacja ze sobg i z otoczeniem
spefnianie marzen, osigganie celow

tatwiejsze rozwigzywanie problemow
wzmochienie zdrowia
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Caty program sktada sie z 3 stopni:
1. KURS JUNIOR

2. KURS JUNIOR +
3. KURS SUPER JUNIOR

Kazdy uczestnik PROGRAMU JUNIOR poznaje metody wyciszenia i skupienia,
relaksacji ciata i umystu, techniki wizualizacji i poprawy pamigci, a takze
metody skutecznego uczenia sig i koncentracji (superlearning) oraz jak
opanowac stres i kontrolowaé swoje emocje poprzez samokontrole i praktyke
swiadomego oddechu (superrelaks).

Autorkg Programu Junior jest BOZENA
LEWICKA — zatozycielka Akademii
Rozwoju AVIDA, trener mentalny
Samokontroli Umystu, praktyk oddechu
Breathflow, pedagog, psycholog i coach.
Od ponad 25 lat prowadzi kursy i szkolenia
rozwijajgce swiadomos¢ dla dorostych,
mtodziezy i dzieci.

99 Opracesaloun Lo pregun v wgily o whodyn pokolenin, klsve il naiey
letwinisgfyniting o progrlotiin Lok, oy fpsprven scfpesiednier helody
klire ey freanay 5 Wakcie bafpw — dally i radeils, wSigksasy
sefosinafl nay W,Wmfwb%o/&@&w&wm

Bozena Lewicka - autorka Programu Junior 99

www.akademiaavida.pl/program-junior/

M: kontakt@avida.pl, T: +48 883 434 963, +48 501 162 543



