Informacje organizacyjne

Ruszamy z Il edycja Pozytywnej Uwagi! Wspolnie
przeganiamy listopadowe smutki ze szkolnych kory-
tarzy i wpisujmy uczniom pozytywne uwagi w
e-dzienniczkach.

Uczymy sie takze chwali¢, bo madre chwalenie jest
trudniejsze, niz sie wydaje.

Jak do nas dotaczyc?

To proste, wystarczy wypetnic formularz zgtoszeniowy na stronie pozytywnauwada.pl,
| tyle. Juz dzisiaj jest nas ponad 700 szkot z cate) Polskil

Krok 2 - Poinformuj o udziale w akcji nauczycieli, uczniow i rodzicdw ze swojej szkoty

Przeslij nauczycielom link oraz informacje o naszej akgdji, poinformuj o udziale w akdji
na FB (logotyp ,Szkota z Pozytywna Uwaga” mozna pobrac na naszej stronie)

Krok 3 - Przygotuj sie na listopad!
Listopad to najsmutniejszy miesiac w roku szkolnym, ale wspolnymi sitami mozemy

fo zmieniC. Nasze marzenie: by kazdy uczen w SZKOLE LUB KLASIE Z POZYTYWNA
UWAGA dostal w listopadzie minimum jedna pozytywna uwage do dzienniczka.
Nie wiemy jaki bedzie zblizajacy sie listopad w szkole. Moze bedzie jeszcze
smutniejszy, niz te dotychczasowe. Dlatego tym gorecej zachecamy do dotaczenia
do nas, niech uczniowie poczujq, ze nie sa sami, a ich gtos ma znaczenie. Ze

maja naszq, dorostych, uwage. Pozytrywna uwage.

Krok 4 - Chwal i wysytaj pozytywne uwagi

Chwal. I to oficjalnie, w elektronicznych dzienniczkach. Pozytywne uwagi, z ktorych
Jestes szczegolnie dumnu/a, wyslij do nas. Niech zainspiruja innych.

Im wiecej uczniow z wieloma pozytywnymi uwagami, fym masz wieksza szanse na
nagrode dla swojej szkoty. Jakosc jest jednak wazniejsza od ilosci, wiec zalezy nam,
by chwali¢ madrze. Chcemy, by uwagi za grzeczne zachowanie i naklejki za cisze
zostaty fam, gdzie powinny, czyli na pierwszych zajeciach przedszkolakow.



Starsze dzieci i mtodziez chwalmy fak, jak sami bysmy chcieli by¢ chwaleni - by po-
chwaty dodawaty skrzydet i motywowaty do ciezszej pracy. Chwalmy tak, by uczen
pomyslat: ,Angazuje sie, bo chce. Bo ktos mnie tu docenia”. Jak tak chwalic? Nie bedzie
prosto, bo nas dorostych tez mato kto tak chwali, prawda? Aby pomoc przygotowalismy
Narzedziownik.

Narzedziownik - to zestaw kroftszych i dtuzszych ¢wiczen do pracy indywidualnejigru-
powej, ktore mozna wykorzystac na kazdej lekcji. Te dtuzsze powstaty z mysla o lekdji
wychowawczej, krotsze - pomoga na kazdej lekcji, bo mozna je przeprowadzi¢ w mnigj
niz 10 minut.

SkupiliSmy sie na dwoch blokach: odkrywaniu talentow i pracy na warftosciach. Dzieki
nim odkryjecie mocne strony waszych dzieciakow i tatwiej bedzie wam

wpisywac pozytywne uwagi. PrzygotowaliSmy cwiczenia on- i offline. Takie, ktore
mozna wprowadzi¢ raz i cykle, ktore beda pracowac przez caty rok. Szczegolnie nama-
wiamy do prowadzenia Dziennikéw Pozytywnej Uwagi, ktore - petne nowoodkrytych
falentow i wartosci - bedzie mozna dotaczyc uczniom do Swiadectw na koniec roku
szkolnego. Wszystkich, fakze tych bez czerwonego paskal

W Narzedziowniku znajdziecie wiele pomystow na lekcje, ktore zaangazujga uczniow:
Mape Mocy Klasy, nauke dyskusji, narzedzia do rozwiazywania problemow i konfliktow

w klasie oraz wiele innych, ktore pomoga w ogarnieciu chaosu i utrzymaniu klasowe)
dyscypliny (bez tego frudno chwalic, prawda?)

\ElIT 4[4[ [1F ty takze jestes wart chwalenia! Zached, by pozytywne uwagi we-
drowaty w obie strony.

Podziel sie z nami pozytywna uwaga, ktorg dostaniesz od rodzicow lub ucznidéw -
kontakt@pozytywnauwaga.pl.

Krok 5 - Podziel sie efektami

Pochwal sie tym, co udato sie wam zrobic!l Chetnie zobaczymy zdjecia, filmiki i opisy tego,
co udalo sie zrealizowac¢ w Twojej klasie. Czekamy na wasze Mapy Mocy Klasy, zdjecia
wybranych cwiczen, kreatywne wersje GWIAZD POZYTYWNEJ UWAGI, i co fam jeszcze
wymuyslicie. Pamietajcie, the sky is the limifl Nasze narzedzia to tylko lekka podpowiedz,
TO wuy jestescie sercem tej akdji, To wy czujecie najlepiej jak chwalic, by uczniowie kochali
szkote.

W pierwszej edycdji wystaliscie nam wiele swoich pomystow na Pozyrywna

Uwage w szkole: mierzyliscie szerokos¢ usmiechow, organizowaliscie GODZINE DOBRE-
GO SLOWA i DZIEN BEZ MARUDZENIA. Nie mozemy sie doczekac, co wymyslicie fym
razem. Efekfty wuysutajcie na adres kontakt@pozytywnauwaga.pl. Wybrane prace

Z przyjemnoscia bedziemy publikowaC na naszym FB.


https://pozytywnauwaga.pl/narzedziownik/
https://pozytywnauwaga.pl/narzedziownik/

Krok 6 - Zostan wspotautorem Bazy Pozytywnej Uwagi

Drodzy nauczyciele, wy wiecie jak dodawac uczniom odwadi i skrzydet. Podzielcie sie swoimi
metodami. Znacie scenariusze lub ¢wiczenia, ktore inspiruja do madrego chwalenia? Pomagaja
ogarnac chaos w klasie? Wyzwalaja w uczniach to,co najlepsze? Podzielcie sie swoja wiedza
Z innymi, wyslijcie nam swoje pomuysty.

Razem tworzymy Baze Pozytywnej Uwagi, unikalng baze wiedzy o rozwijaniu
kompetencji spotecznych w szkole. Najlepsze ¢wiczenia dodamy do Narzedziownika,
a autorzy dostana certyfikat Autora Pozyrywnej Uwagi. Na autora/ke najbardzie
INSpirujacego narzedzia czeka nagroda.

Dla chwalacych i chwalonych mamy super nagrody! Klasa,
ktora pochwali sie nam najwieksza liczba pozytywnych
uwag od swoich nauczycieli (i przesle je miedzy 1a 30
listopada), zostanie zaproszona do calodniowego
eksplorowania Centrum Nauki Kopernik! W programie
wizyta w Planetarium, dedykowany zwycieskiej grupie
warsztat oraz.. zwiedzenie zamknietego dla
zwiedzajacych zaplecza CNKI

Nauczyciele, ktorzy wysla nam najciekawsze narzedzia,
beda mieli szanse wygrac¢ udziat

w zdalnym kursie doskonalacym "100 pomystow

na relacje z uczniami" organizowanym przez Szkote
Edukacji PAFW i UW.

ﬁ

Jak chwali¢ - teksty, rady i konkretne narzedzia
do pracy z uczniami znajdziecie na naszej stronie:
pozytywnauwaga.pl



https://pozytywnauwaga.pl

