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£YIDA WAKACYJNA

AKADEMIA ROZWOJU

Poronin k. Zakopanego
22 - 28.08.2022 lato 2022

Zapraszamy juz po raz 22-ty!!!

Wybierz 1 z 3 wersji wyjazdéw wakacyjnych i zapewnij swojemu dziecku i sobie, wakacje,
ktorych nigdy nie zapomnicie:

« Wakacyjna Akademia Rozwoju: Samokontrola Umystu i Relaksacja dla dzieci 8-13 lat
(Dziecko przyjezdza z opiekunem)

« Wczasy z oddechem i medytacja dla dorostych

v Wakacyjna Akademia Mocy JUNIOR dla samych dzieci 10-14 lat

www.akademiaavida.pl




Wakacyjna Akademia Rozwoju: Samokontrola Umystui

Relaksacja dla dzieci 8-13 lat
22-28.08.2022 Poronin
cena: 2 257 zt

Dzieki temu programowi Twoje dziecko nauczy sie:
. Jak stosowac oddech i relaksacje?
. Jakikiedy stosowac wizualizacje?
. Jak wielka jest potega umystu?
. Jak spetnia¢ marzenia i osiggac cele?
. Jak lepiej pisac testy i sprawdziany?
« Jak miec¢ lepsza koncentracije?
. Jak by¢ bardziej uwaznym w TU i TERAZ?
. Jak byc¢ lepszym kolega i mie¢ wiecej przyjaciot?

Dzieki temu programowi Twoje dziecko nauczy sie:
. lepiej radzi¢ sobie ze stresem w szkole i w domu
« wzmocni¢ poczucie wiasnej wartosci
. uczyc sie szybciej i efektywniej
. wzmocni¢ swoja pamiec i koncentracije
. spetniac¢ swoje marzenia i czuc sie szczesliwym
cztowiekiem
. stac sie bardziej swiadomym i odpowiedzialnym
« byc zdrowszym, osiggac radosc i harmonie w zyciu
. lepiej komunikowac sie z otoczeniem
. rozwigzywac swoje problemy i osiggac cele

Kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat ukonczenia kursu.

Dziecko przyjezdza wraz z opiekunem, ktory uczestniczy
w programie dla dorostych.

WARSZTATY PROWADZI: Bozena Lewicka, wyktadowca
Metody Samokontroli Umystu wg J. Silvy od 25 lat,
psycholog, coach, trener i praktyk swiadomego oddechu i
medytaciji, zatozycielka Akademii Rozwoju AVIDA, autorka
programoéw i nagran medytacyjno-relaksacyjnych oraz
kursow online: Medytacje Mocy, Moc Sztuka Medytaciji.

Matgorzata Gosztyta, pedagog — oligofrenopedagog,
terapeuta — socjoterapeutka, trener osobisty, instruktor
sztuki efektywnego uczenia sie i relaksacji, mediator
sgdowy. Zatozycielka Stowarzyszenia DROGA DO CELU
oraz Akademii Rozwoju GOYA.

Mariola Szatapska, pedagog, nauczycielka matematyki,
trener i terapeuta osobisty, instruktor sztuki efektywnego
uczenia sie i relaksaciji.

www.akademiaavida.pl



Wczasy z oddechem i medytacja dla dorostych

22-28.08.2022 Poronin k. Zakopanego
cena: 2 557 zt

Ten program pozwoli Ci wzmocnic¢ siebie, aktywowac i
uwolnic¢ swoj potencjat, aby zyc¢ petnia zycia.

Dzieki tym warsztatom:

« Rozwiniesz bardziej swoja intuicje i poszerzysz swoja
Samoswiadomosc

« Uwolnisz i przetransformujesz emocje

.« Poczujesz radosc i rownowage

« Przeniesiesz swojg zyciowa energie na wyzszy poziom

« Wzmocnisz i poprawisz swoje zdrowie

« Podwyzszysz poziom zrozumienia zasady ,przyciagania'

. Polepszysz relacje ze soba i swoimi bliskimi

. Zaczniesz z tatwosciag osiggac sukcesy w zyciu
zawodowym i osobistym

W programie pobytu dla dorostych:
« warsztaty ,Moc Medytacji i Oddechu’
. koncert mis i gongow (dla chetnych);
- malowanie intuicyjne (dla chetnych);
« relaks, rekreacja, biesiadowanie przy ognisku, czas
wolny;

Dla chetnych:
- Wycieczki w gory, spacery, baseny termalne i cudowne
krajobrazy Tatr

W programie warsztatow:
. Oczyszczanie umystu i trening swiadomosci
. Osigganie celow i spetnianie marzen
. Koherencja serca i mozgu
. Obecnos¢ ,tuiteraz”
« Moc przeptywu w oddechu
. Praktyczne ¢wiczenia oddechowe
« Komunikacja w oddechu
« Medytacja dynamiczna i wizualizacja
. Medytacja z intencjg
.« Potaczenie w Energii Quantum

WARSZTATY PROWADZI: Bozena Lewicka, wyktadowca
Metody Samokontroli Umystu wg J. Silvy od 25 lat,
psycholog, coach, trener i praktyk swiadomego oddechu i
medytacji, zatozycielka Akademii Rozwoju AVIDA, autorka
programow i nagran medytacyjno-relaksacyjnych oraz
kurséw online: Medytacje Mocy, Moc Sztuka Medytacii.

www.akademiaavida.pl



Wakacyjna Akademia MOCY JUNIOR:

Relaksacja, Samokontrola Umystu i Superuczenie sie dla dzieci 10 - 14 lat
Poronin 22-28.08.2022
cena: 2 557 zt

W programie uczestnicy ucza sie:
. Jak stosowac oddech i relaksacije?
. Jakikiedy stosowac wizualizacje?
+ Jaka jest potega umystu?
. Jak spetnia¢ marzenia i osiggac cele?
. Jak miec¢ lepszg koncentracje?
. Jak uczyc sie tatwiej ?
« Jak wzmacniac¢ swojg pamiec?
. Jak by¢ bardziej uwaznym TU i TERAZ?
. Jak byc¢ lepszym kolega i mie¢ wiecej przyjaciot?

Dzieki temu programowi Twoje dziecko nauczy sie:
. lepigj radzic sobie ze stresem w szkole i w domu
« wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci
. uczyc sie szybciej i efektywniej
. wzmocni¢ swoja pamiec i koncentracje
. spetniac¢ swoje marzenia i czuc sie szczesliwym cztowiekiem
. stac sie bardziej Swiadomym i odpowiedzialnym
+ byc¢ zdrowszym, osiggac radosc i harmonie w zyciu

Kursy prowadza doswiadczeni trenerzy Akademii Mocy
JUNIOR.

Zajecia kursowe codziennie w godzinach 10:00 — 13:45
Potem zajecia rekreacyjne, gry i zabawy oraz wycieczki.
Doktadny program otrzymasz po zapisaniu.

Dziecko samodzielnie uczestniczy w swoim programie.

WARSZTATY PROWADZA: Bozena Lewicka, wyktadowca
Metody Samokontroli Umystu wg J. Silvy od 25 lat, psycholog,
coach, trener i praktyk swiadomego oddechu i medytaciji,
zatozycielka Akademii Rozwoju AVIDA, autorka programow i
nagran medytacyjno-relaksacyjnych oraz kurséw online:
Medytacje Mocy, Moc Sztuka Medytacii.

Matgorzata Gosztyta, pedagog — oligofrenopedagog,
terapeuta — socjoterapeutka, trener osobisty, instruktor sztuki
efektywnego uczenia sie i relaksacji, mediator sgdowy.
Zatozycielka Stowarzyszenia DROGA DO CELU oraz Akademii
Rozwoju GOYA.

Mariola Szatapska, pedagog, nauczycielka matematyki, trener i
terapeuta osobisty, instruktor sztuki efektywnego uczenia sie i
relaksacii.

www.akademiaavida.pl




Organizacyjnie:

Wczasy z oddechem i medytacja dla dorostych
Wakacyjna Akademia MOCY JUNIOR*
CENA: 2 557 zt*

1. Promocja do 26.06 2 357 zt
2. Prog cenowy od 27.06 do wyczerpania puli miejsc: cena 2 557 zt

Aby skorzystac z promociji, nalezy po zgtoszeniu wptacic zaliczke i wypetnic¢ karte uczestnictwa, ktora
otrzymasz na maila. Potwierdzeniem rezerwaciji miejsca jest wptata zaliczki 500 zt/1 os.

Dane do przelewu:
AVIDA Akademia Rozwoju Bozena Lewicka

mbank: PL Nr 52 1140 2004 0000 3102 7649 4483

W cenie: noclegi, wyzywienie 3x dziennie, zajecia szkoleniowe, materiaty do zajec, certyfikat,
ubezpieczenie grupowe.

Wuycieczki nie sg wliczone w cene. Dojazd we wtasnym zakresie.

* dzieci na tym turnusie w cenie majg zapewnione wycieczki i opieke instruktorow

Wakacyjna Akademia Rozwoju: Samokontrola Umystu i Relaksacja dla
dzieci 8-13 lat
CENA: 2 257 zt

1. Promocja do 26.06.: cena 2 057 zt
3. Prog cenowy od 27.06 do wyczerpania puli miejsc: cena 2 257 zt

Aby skorzystac¢ z promociji, nalezy wptacic¢ zaliczke 500 zt jako potwierdzenie rezerwacii i wypetnic¢
karte uczestnictwa, ktdra otrzymasz od nas na maila po zgtoszeniu.

Dane do przelewu:
AVIDA Akademia Rozwoju Bozena Lewicka
mbank: PL Nr 52 1140 2004 0000 3102 7649 4483

W cenie: noclegi, wyzywienie, zajecia szkoleniowe, materiaty do zajec, certyfikat ukonczenia kursu,
ubezpieczenie grupowe

Wycieczki nie sg wliczone w cenie. Dojazd we wiasnym zakresie.

* Dziecko przyjezdza wraz z opiekunem, ktory bierze udziat w programie: "Wczasy z medytacija i
oddechem'

Zapisy:
AVIDA Akademia Rozwoju Bozena Lewicka

@: b.lewicka@avida.pl lub avida.akademia@gmail.com
t: 501162 543 lub 502 678 442

www.akademiaavida.pl



Zakwaterowanie i wyzywienie:

Osrodek ,,LIMBA” k. Zakopanego
Pokoje z tazienkami, TV, internet.
W pensjonacie: tenis stotowy, bilard, pitkarzyki.

Na terenie osrodka: basen kryty, jacuzzi, plac
zabaw, duzy ogrod, boisko do gry w pitke.
Dostep do herbaty, kawy przez cata dobe w
jadalni.

WYZYWIENIE:
3 positki dziennie (Sniadanie i kolacja w formie
bufetu + obiad).

Zapisy:

AVIDA Akademia Rozwoju Bozena Lewicka
@: b.lewicka@avida.pl lub avida.akademia@gmail.com
t: 501162 543 lub 502 678 442

CALY PROGRAM PROWADZA:

Bozena Lewicka, wyktadowca Metody Samokontroli
Umystu wg J. Silvy od 25 lat, psycholog, coach, trener i
praktyk swiadomego oddechu i medytaciji, zatozycielka
Akademii Rozwoju AVIDA, autorka programow i nagran
medytacyjno-relaksacyjnych oraz kurséw online:
Medytacje Mocy, Moc Sztuka Medytacii.

Matgorzata Gosztyta, pedagog — oligofrenopedagog,
terapeuta — socjoterapeutka, trener osobisty, instruktor
sztuki efektywnego uczenia sie i relaksaciji, mediator
sadowy. Zatozycielka Stowarzyszenia DROGA DO CELU
oraz Akademii Rozwoju GOYA.

Mariola Szatapska, pedagog, nauczycielka matematyki,
trener i terapeuta osobisty, instruktor sztuki efektywnego
uczenia sie i relaksaciji.

www.akademiaavida.pl




