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DANIE ILOSC ~ ALERGENY

Poniedzialek 16.02.2026

Zupa kalafiorowa z ziemniakami | 400 ml Seler, Smietana
i Smietana na miesie

Makaron ze szpinakiem 205 g Gluten, jajko
i kurczakiem

Kompot malinowy 200 ml

Mus owocowy

Wtorek 17.02.2026

Zupa koperkowa 400 ml | Seler, Smietana, gluten,
z makaronem i Smietang jajko
na miesie
Golabki w sosie pomidorowym | 100g Smietana
Ziemniaki 195 ¢
Sok

Sroda 18.02.2026

Zupa krem z zielonego groszku | 400 ml Seler, Smietana
na miesie
Ryba w sosie greckim 100 g Gluten, jajko, ryba,
seler
Ziemniaki 105 ¢g
Mandarynka
Kompot truskawkowy 200 ml
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Czwartek 19.02.2026

Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml | Seler, gluten, jajko,
na miesie Smietana
Kotlet mielony 100 g Gluten, jajko
Ziemniaki 195¢
Suréwka buraki z cebulg i olejem| 100g
Woda 500 ml

Piatek 20.02.2026

Zupa szczawiowa z ziemniakami | 400 ml | Seler, Smietana, jajko
ijajkiem na miesie
Pierogi ruskie 205 ¢ Gluten, nabial, jajko
Kompot wisniowy 200 ml

Owoc — jablko

Potrawy przygotowywane sq z naturalnych skladnikow.

Do sporzqdzonych potraw wykorzystywany jest wylgcznie olej rzepakowy.
Kompot zawiera maksymalnie 10 g cukru na 250 ml kompotu.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.
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Poniedzialek 23.02.2026

Zupa barszcz czerwony z 400 ml Seler, Smietana
ziemniakami i $mietang
na wedzonce
Lazanki z kielbasa 205 g Gluten, jajko
Sok

Owoc - kiwi

Wtorek 24.02.2026

Zupa krupnik z ziemniakami | 400 ml Seler
na miesie
Kotlet schabowy 100 g Jajko, gluten
Ziemniaki 195¢
Surowka rzodkiewka 100 g
z marchewka i Smietana
Woda 500 ml
Sroda 25.02.2026
Zupa grysikowa 400 ml Seler
na miesie
Gulasz z indyka 100 g Gluten,
Kluski slaskie 195¢ Gluten, jajko
Suréwka kapusta czerwona 100 g
z olejem
Kompot truskawkowy 200 ml
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Czwartek 26.02.2026

Zupa fasolowa z makaronem | 4o00ml| Seler, gluten, jajko
na miesie
Paluszki rybne 100 g Gluten, jajko, ryba
Ziemniaki 195¢
Suréwka kapusta pekinska 100 g
z papryka i olejem
Sok
Piatek 27.02.2026
Zupa zurek z ziemniakami 400 ml | Seler, Smietana, jajko
ijajkiem na miesie
Ryz z polewa truskawkowa 205 ¢ Smietana, mleko
Kompot malinowy 200 ml
Owoc — banan

Potrawy przygotowywane sq z naturalnych skladnikow.

Do sporzqdzonych potraw wykorzystywany jest wylgcznie olej rzepakowy.
Kompot zawiera maksymalnie 10 g cukru na 250 ml kompotu.
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.




