“WAKACYJINA™
__EMIA MoCY JUNIOR

>~ W programie uczestnlcy
domedzq sie:

. Jak stosowac oddechirelaksacje?

. Jakikiedy stosowac wizualizacje?

. Jaka jest potega umystu?

. Jak speftnia¢ marzenia i osiggac cele?

. Jak mie¢ lepszg koncentracjg?

. Jak uczyc sie tatwiej i szybcigj ?

. Jak wzmacniaé swojg pamiec?

. Jak by¢ bardziej uwaznym TU i TERAZ?

. Jak byé lepszym kolegg i mieé wiecej
przyjaciot?

Kursy prowadza doswiadczeni trenerzy
Akademii Mocy JUNIOR.

/ajecia kursowe codziennie w godzinach

ZAREZERWUJ TERAZ

10:00-13:45 Q +48 501 162 543
Potem obiad, zajecia rekreacyjne, gry i zabawy oraz wycieczki. +48 502 678 442
Doktadny program otrzymasz po zapisaniu. kursy@avida.pl

Wiecej informac;ji i zapisy: @ www.akademiaavida.pl




