_ Akademia Mocy JUNIOR
" AVIDA Ferie 2022

AKADEMIA ROZWOIU

Relaksacja, Samokontrola Umyslu
i Super Uczenie sie

Jesli chcesz, aby Twoje dziecko rozwinelo swaj potencjal, nauczylo sie metod kontroli
stresu i ralaksacji, opanowalo techniki latwej i skutecznej nauki, to program Akademia
Mocy JUNIOR jest wlasnie dla niego.

Program Junior dla dzieci uczy:
Jak stosowac §wiadomy oddech i relaksacje?
Jak spokojnie spac i pozby¢ sie nocnych koszmarow?
Jak i kiedy stosowac wizualizacje?
Jak wielka jest potega umystu?
Jak spelnia¢ marzenia i osigga¢ cele?
Jak lepiej i latwiej pisaé testy i sprawdziany?
Jak poprawi¢ pamiec i koncentracje?
Jak uczy¢ sie latwiej i skuteczniej?
Jak by¢ bardziej uwaznym na TU i TERAZ?
Jak poprawi¢ komunikacje spoleczna?

Dzieki temu programowi Twoje dziecko nauczy sie:

- lepiej radzi¢ sobie ze stresem w szkole i w domu
- wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci

- rozpoznawaé swoje emocje

- lepiej komunikowa¢ sie z otoczeniem

- sta¢ sie bardziej Swiadomym i odpowiedzialnym
- rozwigzywac swoje problemy i osiagac cele

- jak by¢ szczesliwym czlowiekiem

Kazdy uczestnik otrzymuje zestaw materialéw i certyfikat ukonczenia kursu.
Czas zajeé: codziennie od poniedzialku do piatku w godzinach 9 — 14.00
Zajecia odbywaja sie w atmosferze relaksu, wzajemnego szacunku i zabawy.

Szkolenie prowadzi: Mariola Szalapska — nauczycielka matematyki, doradca
rozwoju osobowosci, instruktorka sztuki efektywnego uczenia sie¢ i relaksacji,

licencjonowana specjalistka Neuroakustycznego Treningu Moézgu SAS.
Miejsce: Klodzko, Polanica-Zdrdj

Termin:

1 GRUPA: 31.01 — 04.02.2022

2 GRUPA: 7.02 — 11.02.2022

Zapisy:
szalapska.sp3@gmail.com
tel.693 965 404
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