PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
EDUKACJA ZDROWOTNA

dla klas IV-VIIl szkoly podstawowej

Szkota: Szkota Podstawowa nr 3 w Ktodzku
Przedmiot: Edukacja zdrowotna

Klasy: IV=VIII

Program nauczania: ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch.
Sita harmonii”, Warszawa 2026, wydanie 2.



I. Postanowienia ogdlne

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania (PZO) okreslajg zasady, formy i kryteria oceniania osiggnie¢
edukacyjnych uczniow z przedmiotu Edukacja zdrowotna w klasach IV-VIII szkoty podstawowe;.

2. PZO stosuje sie wylgcznie do przedmiotu ,Edukacja zdrowotna”. Nie obejmuje ono zaje¢ ,Edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne”.

3. Dokument stanowi uszczegdétowienie zasad oceniania okreslonych w statucie szkoty i jest stosowany
z uwzglednieniem obowigzujgcych przepiséw prawa oswiatowego.

4. Podstawe merytoryczng stanowig wymagania edukacyjne dla klas IV-VIII oraz program nauczania
,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”,
wydanie 2, Warszawa 2026.

5. Edukacja zdrowotna ma charakter holistyczny i obejmuje wiedze, umiejetnosci oraz postawy
zwigzane z troskg o zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, srodowiskowe i cyfrowe.

Il. Cele oceniania

e rozpoznawanie poziomu osiggnie¢ edukacyjnych ucznia oraz jego postepow w nauce;

e wspieranie ucznia w rozwijaniu kompetencji zwigzanych z dbaniem o zdrowie wtasne i innych osob;

o ksztattowanie umiejetnosci podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych;

e rozwijanie umiejetnosci analizowania sytuacji problemowych i przewidywania konsekwencji
zachowan;

e ksztattowanie samodzielnosci, odpowiedzialnosci, wspotpracy, komunikaciji i krytycznego korzystania
z informaciji;

o motywowanie do aktywnego udziatu w zajeciach i podejmowania dziatan prozdrowotnych;

e dostarczanie uczniowi informaciji o jego mocnych stronach, trudnosciach i kierunkach dalszego
rozwoju.

lll. Zasady oceniania

¢ Ocena odnosi sie do stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci okre$lonych w wymaganiach
edukacyjnych, a nie do osobistych przekonan, doswiadczen, sytuacji rodzinnej, wygladu, stanu
zdrowia czy prywatnych zachowan ucznia.

o Uczen jest oceniany w sposob jawny, rzetelny, systematyczny i zgodny z wymaganiami
edukacyjnymi.

e Ocenianie uwzglednia zaréwno wiedze, jak i umiejetnosc jej praktycznego zastosowania.

o W przypadku zadan dotyczgcych zdrowia, relacji, emociji lub sytuacji osobistych nauczyciel stosuje
przede wszystkim przyktady hipotetyczne i sytuacje problemowe; uczen nie ma obowigzku
ujawniania informacji o swoim zyciu prywatnym.

e Ocena nie jest wystawiana za deklarowanie okreslonych pogladow, lecz za poprawnos¢é
merytoryczng, umiejetnos¢ uzasadniania, analizowania i stosowania wiedzy.

¢ Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

o Uczen ma prawo do informacji zwrotnej dotyczacej swoich osiggnie¢ i sposobu dalszego
doskonalenia.



e Prace i zadania ucznia powinny by¢ wykonywane samodzielnie, z poszanowaniem zasad uczciwosci
szkolne;j.

IV. Obszary podlegajace ocenianiu

Obszar Przyktadowy zakres ocenianych osiagnigé

Zdrowie fizyczne higiena, profilaktyka, sen, regeneracja, postawa
ciata, bezpieczenstwo

Aktywnos¢ fizyczna znaczenie ruchu, planowanie aktywnosci,
ograniczanie siedzgcego trybu zycia

Odzywianie i nawodnienie zasady zdrowego zywienia, etykiety,
nawodnienie, bezpieczenstwo Zywnosci

Zdrowie psychiczne i dobrostan emocje, stres, samoregulacja, samoocena,
szukanie pomocy

Zdrowie spoteczne relacje, komunikacja, granice, szacunek,
asertywnos¢, konflikty

Dojrzewanie zmiany fizyczne, psychiczne i emocjonalne,
higiena i indywidualne tempo rozwoju

Internet i profilaktyka uzaleznien bezpieczenstwo cyfrowe, prywatnosc, presja,
uzywki, zachowania ryzykowne

Zdrowie srodowiskowe bioréznorodnosé, jakos¢ srodowiska,
odpowiedzialnos¢ za otoczenie

Profilaktyka i bezpieczenstwo choroby zakazne, szczepienia, reagowanie w
sytuacjach zagrozenia, zrodta pomocy

Kompetencje informacyjne i projektowe ocena wiarygodnosci informaciji, selekcja zrédet,
projekty, wnioski i prezentacja

V. Formy sprawdzania osiggniec

o aktywnos$c¢ i udziat w dyskusjach oraz ¢wiczeniach;

e karty pracy, krotkie zadania i cwiczenia problemowe;

e odpowiedzi ustne;

e sprawdziany lub prace pisemne — w zakresie wynikajgcym z planu pracy nauczyciela;
e analiza przypadkow i sytuacji problemowych;

e zadania praktyczne i symulacyjne;

e projekty indywidualne i zespotowe;

e prezentacje, plakaty, infografiki i inne uzgodnione formy pracy;
e praca z informacjg i zrédtami;

e zadania podsumowujgce dziat lub cykl zajec.

VI. Zasady oceniania aktywnosci i pracy na lekcji

Ocenie moze podlega¢ aktywnos$¢, jezeli wymaga ona rzeczywistego wykorzystania wiedzy lub
umiejetnosci. Sama czestotliwos¢ zgtaszania sie nie stanowi podstawy do uzyskania wyzszej oceny.

e przygotowanie do zaje¢;

e wykonywanie powierzonych zadan;

e samodzielnos¢ i odpowiedzialnosé;

e umiejetnosc wspotpracy;

e argumentowanie i wycigganie wnioskow;



o stosowanie zasad bezpiecznego i szanujgcego innych zachowania;
o aktywne uczestnictwo w projektach i dziataniach praktycznych.

VII. Ocenianie projektow i prac zespotowych

Kryterium

Znaczenie

Poprawnos¢ merytoryczna

zgodnos¢ tresci z wiedzg i wymaganiami
edukacyjnymi

Samodzielnos$é

samodzielne wykonanie zadan i wykorzystanie
informaciji

Zrodia

dobdr i wiasciwe wykorzystanie wiarygodnych
informaciji

Analiza i wnioski

umiejetnos¢ interpretowania informacji i
formutowania wnioskow

Zastosowanie praktyczne

odniesienie wiedzy do bezpiecznych,
realistycznych dziatan

Wspotpraca odpowiedzialne wykonywanie wtasnej czesci
pracy i wspétdziatanie
Prezentacja czytelne, uporzgdkowane i rzeczowe

przedstawienie rezultatéw

VIII. Kryteria ogdlne ocen 1-6

Ocena

Ogdlne kryterium

1 — niedostateczny

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych na
ocene dopuszczajgcg; nie opanowat
podstawowych wiadomosci i umiejetnosci mimo
podejmowanych dziatan wspierajgcych.

2 — dopuszczajgcy

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci, rozpoznaje najwazniejsze pojecia i
potrafi wskazac¢ proste, bezpieczne sposoby
postepowania.

3 — dostateczny

Uczen poprawnie wyjasnia podstawowe
zaleznosci, opisuje zjawiska i stosuje poznane
zasady w typowych sytuacjach.

4 — dobry

Uczen samodzielnie analizuje typowe sytuacje,
dobiera wtasciwe sposoby dziatania, uzasadnia
wybory i wykorzystuje wiedze w praktyce.

5 — bardzo dobry

Uczenh samodzielnie i poprawnie integruje wiedze
z roznych obszardw, analizuje sytuacje,
przewiduje skutki i proponuje adekwatne
dziatania; aktywnie realizuje zadania i projekty.

6 — celujacy

Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo
dobrg oraz samodzielnie wykorzystuje wiedze w
nowych i ztozonych sytuacjach, krytycznie ocenia
informacje, projektuje realistyczne dziatania i
rzeczowo uzasadnia rozwigzania.

IX. Szczegoétowe wymagania edukacyjne — klasa IV

Ocena

Wymagania edukacyjne

1 — niedostateczny

Uczeh nie spetnia wymagan okreslonych na
ocene dopuszczajaca.




2 — dopuszczajgcy

rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane ze
zdrowiem; podaje przykfady zachowan
prozdrowotnych i ryzykownych; zna podstawowe
zasady higieny, odzywiania, nawodnienia,
aktywnosci i snu; nazywa podstawowe emocje i
zna zrédta pomocy; rozpoznaje podstawowe
formy przemocy i zagrozeh w sieci oraz zasady
bezpieczenstwa.

3 — dostateczny

wyjasnia podstawowe zaleznosci miedzy stylem
zycia, srodowiskiem, relacjami i zdrowiem;
opisuje typowe zmiany dojrzewania; wyjasnia
znaczenie nawodnienia, zywienia, aktywno$ci i
snu; rozpoznaje emocje i opisuje sposoby
radzenia sobie ze stresem; opisuje zasady
bezpiecznych relacji i korzystania z Internetu.

4 — dobry

samodzielnie wyjasnia wplyw codziennych
wyboréw na zdrowie; dobiera zachowania
dotyczace higieny, zywienia, nawodnienia, ruchu
i snu; porownuije informacje zdrowotne i
zywieniowe; stosuje konstruktywne sposoby
radzenia sobie z emocjami, stresem i konfliktem;
analizuje sytuacje przemocy, cyberzagrozenia lub
nagtego zagrozenia zdrowia.

5 — bardzo dobry

samodzielnie i poprawnie postuguje sie wiedzg
dotyczaca zdrowia fizycznego, psychicznego i
spotecznego, higieny, dojrzewania, zywienia,
aktywnosci, snu, bezpieczenstwa i Internetu;
taczy informacje z réznych obszaréw; analizuje
zachowania prozdrowotne i ryzykowne; trafnie
dobiera sposoby reagowania; swiadomie planuje
zachowania zdrowotne; aktywnie realizuje
projekty.

6 — celujgcy

spetnia wymagania na 5 oraz samodzielnie
integruje wiedze z réznych obszaréw, analizuje
ztozone problemy, przewiduje konsekwencje,
tworzy realistyczne propozycje dziatan i
samodzielnie rozwija projekty.

IX. Szczegétowe wymagania edukacyjne — klasa V

Ocena

Wymagania edukacyjne

1 — niedostateczny

Uczen nie spetnia wymagan okreslonych na
ocene dopuszczajaca.

2 — dopuszczajacy

rozpoznaje podstawowe zachowania wptywajgce
na zdrowie; nazywa emocje i zna proste sposoby
radzenia sobie ze stresem; rozpoznaje zasady
bezpiecznych relacji, szacunku i granic oraz
typowe zmiany dojrzewania; zna zasady
zdrowego zywienia, aktywnosci, snu i
bezpieczenstwa oraz zagrozenia zwigzane z
uzywkami, przemocsg i Internetem.

3 — dostateczny

wyjasnia wptyw snu, ruchu, odzywiania, nawykow
i relacji na zdrowie; opisuje zwigzek emocji z
ciatem i myslami; rozroznia podstawowe rodzaje
relacji; opisuje komunikacje, granice i szacunek;




stosuje podstawowe zasady zywienia, aktywnosci
i snu; rozpoznaje przemoc, autoagresije, presje
rowiesniczg i zagrozenia w sieci.

4 — dobry

analizuje wplyw wyboréw na zdrowie i planuje
realng zmiane; dobiera sposoby radzenia sobie
ze stresem i stosuje aktywne stuchanie, jasne
komunikaty oraz asertywnos$¢; analizuje relacje i
proponuje bezpieczne rozwigzania; planuje
zdrowy positek; rozpoznaje ryzyka zwigzane z
uzywkami, przemoca, autoagresja i Internetem.

5 — bardzo dobry

samodzielnie integruje wiedze dotyczacg
zdrowego stylu zycia, zdrowia psychicznego,
relacji, dojrzewania, zywienia, aktywnosci, snu,
bezpieczenstwa, uzywek, przemocy i Internetu;
analizuje sytuacje ryzykowne; uzasadnia
znaczenie pozytywnego obrazu siebie i
szacunku; planuje dziatania dla dobrostanu;
aktywnie wspottworzy projekt.

6 — celujgcy

spetnia wymagania na 5 oraz samodzielnie
wykorzystuje wiedze w nowych sytuacjach,
krytycznie ocenia decyzje zdrowotne i cyfrowe,
tworzy realistyczne plany dziatan i rozwija
projekty.

IX. Szczegotowe wymagania edukacyjne — klasa VI

Ocena

Wymagania edukacyjne

1 — niedostateczny

Uczen nie spetnia wymagan okreslonych na
ocene dopuszczajaca.

2 — dopuszczajacy

wyjasnia podstawowe znaczenie zdrowego stylu
zycia i wskazuje wiarygodne zrddta informacii;
zna znaczenie profilaktyki, badan, szczepien,
zywienia, nawodnienia, snu, ruchu i postawy;
rozpoznaje podstawowe zagrozenia w Internecie,
zwigzane z uzywkami i naruszeniem granic; zna
osoby i instytucje pomocowe.

3 — dostateczny

wyjasnia zasady oceny rzetelnosci informacii
zdrowotnej oraz znaczenie badan i szczepien;
opisuje zwigzek stylu zycia z masg ciata i
zdrowiem; stosuje zasady zywienia, nawodnienia
i bezpieczehstwa zywnosci; opisuje ochrone
prywatnosci i granic; wyjasnia wplyw uzywek;
opisuje wplyw stresu, snu, relaksu, ruchu i
postawy.

4 — dobry

ocenia podstawowg rzetelnos¢ informacii;
analizuje czynniki ryzyka i dobiera dziatania
profilaktyczne; stosuje zasady zywienia,
nawodnienia, higieny snu i postawy; analizuje
cyberprzemoc, podszywanie sie, presje i uzywki;
dobiera strategie radzenia sobie ze stresem i
wilasciwe zrédta pomocy.

5 — bardzo dobry

samodzielnie integruje wiedze o profilaktyce,
badaniach, szczepieniach, stylu zycia,
bezpieczenstwie cyfrowym, uzywkach,
dojrzewaniu i zdrowiu srodowiskowym; analizuje




ryzyko i uzasadnia skuteczne sposoby ochrony;
tworzy spdéjne dziatania wspierajgce zdrowie;
aktywnie wspétplanuje projekt.

6 — celujgcy

spetnia wymagania na 5 oraz krytycznie
poréwnuje informacje, formutuje uzasadnione
dziatania profilaktyczne i proekologiczne,
samodzielnie rozwija projekt i wskazuje
praktyczne zastosowanie wiedzy.

IX. Szczegétowe wymagania edukacyjne — klasa VII

Ocena

Wymagania edukacyjne

1 — niedostateczny

Uczeh nie spetnia wymagan okreslonych na
ocene dopuszczajaca.

2 — dopuszczajgcy

rozpoznaje podstawowe zmiany dojrzewania i
zasady higieny; zna znaczenie aktywnosci, snu,
zywienia i profilaktyki; rozpoznaje zagrozenia
zwigzane z dietami, suplementami, uzywkami i
dopingiem; wyjasnia znaczenie godnosci,
szacunku, roznorodnosci i ochrony srodowiska;
zna podstawy profilaktyki choréb zakaznych.

3 — dostateczny

opisuje zmiany fizyczne, psychiczne i
emocjonalne dojrzewania; rozumie indywidualne
tempo rozwoju; wyjasnia zaleznos¢ mysli, emociji,
reakcji ciata i zachowania; uzasadnia znaczenie
aktywnosci, snu i zywienia; wyjasnia ryzyka diet,
suplementac;ji, uzywek i dopingu; opisuje
znaczenie godnosci, dostepnosci,
bioréznorodnosci, szczepieh i profilaktyki.

4 — dobry

analizuje wptyw dojrzewania, obrazu ciata, emocji
i samooceny na dobrostan; dobiera sposoby
reagowania na napiecie; planuje dziatania
dotyczgce aktywnosci, snu i odzywiania;
analizuje ryzyka diet, suplementow, uzywek i
dopingu; rozpoznaje wykluczenie i bariery oraz
wskazuje sposoby dbania o srodowisko.

5 — bardzo dobry

samodzielnie integruje wiedze dotyczacag
dojrzewania, zdrowia psychicznego, aktywnosci,
odzywiania, snu, profilaktyki, godnosci,
réznorodnosci, uzywek, dopingu i sSrodowiska;
analizuje zaleznosci; ocenia decyzje i przewiduje
konsekwencje; proponuje spdjne rozwigzania;
aktywnie realizuje projekt.

6 — celujgcy

spetnia wymagania na 5 oraz krytycznie ocenia
informacje i argumenty, projektuje realistyczne
dziatania promujgce zdrowie, dostepnosc lub
ochrone Srodowiska i samodzielnie rozwija
projekt podsumowuijgcy.

IX. Szczegotowe wymagania edukacyjne — klasa Vi

Ocena

Wymagania edukacyjne

1 — niedostateczny

Uczeh nie spetnia wymagan okreslonych na
ocene dopuszczajaca.




2 — dopuszczajgcy

wyjasnia podstawowe znaczenie godnosci,
szacunku, zdrowia jako wartosci i postawy
prospotecznej; zna znaczenie aktywnosci, snu,
odpoczynku i profilaktyki; rozpoznaje zasady
bezpiecznych relacji i konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow; zna zasady
bezpieczenstwa w kontakcie ze zwierzetami i
przyroda, ochrony danych i higieny cyfrowej.

3 — dostateczny

wyjasnia znaczenie godnosci, zdrowia
publicznego, wolontariatu i dziatan
prozdrowotnych oraz proekologicznych; stosuje
zasady postawy, aktywno$ci, odpoczynku i snu;
opisuje profilaktyke wybranych choréb
odzwierzecych i potrzeby oséb z chorobg
przewlekta; wyjasnia odpowiedzialnosc,
szacunek, zaufanie i granice; stosuje
podstawowe strategie dobrostanu i
bezpieczenstwa technologii.

4 — dobry

analizuje zachowania zwigzane z godnosciq i
zdrowiem publicznym; planuje aktywnos¢,
odpoczynek i sen; wyjasnia profilaktyke choréb
odzwierzecych i cywilizacyjnych; analizuje
sytuacje relacyjne, rozpoznaje manipulacje i
stosuje asertywno$¢; analizuje zachowania
cyfrowe i ryzyko udostepniania danych.

5 — bardzo dobry

samodzielnie integruje wiedze dotyczacag
godnosci, zdrowia publicznego, aktywnosci, snu,
profilaktyki, relacji, dobrostanu, bezpieczenstwa
cyfrowego i srodowiska; tworzy spojne plany
zdrowotne; analizuje ztozone sytuacje relacyjne i
cyfrowe; wyjasnia zaleznos¢ bioréznorodnosci i
zdrowia; aktywnie wspottworzy projekt.

6 — celujgcy

spetnia wymagania na 5 oraz samodzielnie
wykorzystuje wiedze do rozwigzywania nowych
problemow, ocenia konsekwencje decyzji
dotyczacych zdrowia, relacji, technologii i
srodowiska, projektuje dziatania i korzysta z
wiarygodnych Zrodet w sposéb dojrzaty i
rzeczowy.

X. Ocenianie prac pisemnych i zadan

Jezeli nauczyciel stosuje punktowane prace pisemne, szczegotowy przelicznik punktéw na oceny

podaje wynosi:

0 % - 29 % niedostateczny
30 % - 49 % dopuszczajacy
50 % - 69 % dostateczny
70 % - 85 % dobry

86 % - 95 % bardzo dobry
96% - 100% celujacy

W edukaciji zdrowotnej preferowane sg zadania sprawdzajgce rozumienie, analize i zastosowanie

wiedzy, a nie wytacznie odtwarzanie definicji.




Xl. Nieprzygotowanie, nieobecnosc¢ i uzupetnianie zalegtosci

e Uczen ma prawo 2 razy w semestrze by¢ nieprzygotowany (nie dotyczy zapowiedzianego
sprawdzianu). Zgtasza wowczas nieprzygotowanie na poczatku lekcji — znak NP w dzienniku.

¢ Nieobecnos¢ ucznia nie zwalnia go z obowigzku uzupetnienia wiadomosci i umiejetnosci, z
uwzglednieniem przyczyn i dtugosci nieobecnosci.

o Uczen ma mozliwos¢ uzupetnienia zalegtosci w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

o Jezeli uczeh nie wykonat obowigzkowego projektu lub zadania, nauczyciel wyznacza termin
uzupetnienia, z uwzglednieniem mozliwosci ucznia i organizacji pracy klasy.

Xll. Dostosowanie wymagan

Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia, w szczegdlnosci w sytuacjach okreslonych w przepisach prawa
oswiatowego.

e zmianie moze podlegac forma polecenia, sposob prezentacji odpowiedzi, tempo pracy, zakres
wsparcia lub organizacja zadania;

e w przypadku trudnosci ucznia nauczyciel moze stosowac¢ dodatkowe wyjasnienia, przyktady,
schematy, instrukcje krok po kroku i inne adekwatne formy wsparcia;

e dostosowanie nie oznacza automatycznego obnizenia wymagan, lecz dostosowanie sposobu ich
osiggania i sprawdzania do potrzeb ucznia.

Xlll. Informacja zwrotna

Informacja zwrotna powinna wskazywadé: co uczen wykonat poprawnie, co wymaga poprawy oraz w jaki
sposob moze podnies¢ poziom swoich osiggnie¢. W miare mozliwosci nauczyciel odnosi informacije
zwrotng do konkretnych wymagan edukacyjnych.

XIV. Ustalanie oceny $rédrocznej i roczne;j

¢ Ocena klasyfikacyjna wynika z catorocznego poziomu osiggnie¢ ucznia w odniesieniu do wymagan
edukacyjnych.

e Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage systematycznosc pracy, postepy, samodzielnos¢,
poziom opanowania wiadomosci i umiejetnosci oraz wykonanie zadan i projektow.

o Ocena klasyfikacyjna nie jest ustalana na podstawie mechanicznego wyliczenia sredniej
arytmetycznej ocen biezgcych. Jest ona wynikiem catosciowej oceny stopnia spetnienia przez ucznia
wymagan edukacyjnych okreslonych w programie nauczania, z uwzglednieniem ocen biezgcych,
postepdw w nauce, zaangazowania oraz systematycznosci pracy ucznia (czyli jest wypadkowg
ocen).

e Ocena roczna uwzglednia osiggniecia ucznia w catym roku szkolnym.

XV. Zasady etyczne i bezpieczenstwo podczas zajec

e Zajecia prowadzone sg z poszanowaniem godnosci, prywatnosci, bezpieczenstwa i roznorodnosci
uczniéw.

e Uczen nie jest zobowigzany do ujawniania osobistych doswiadczen, probleméw zdrowotnych ani
sytuacji rodzinne;.



e Podczas omawiania trudnych zagadnien nauczyciel stosuje jezyk rzeczowy, adekwatny do wieku
uczniéw i oparty na wiarygodnych informacjach.

o W sytuacjach wymagajgcych pomocy lub interwencji nauczyciel postepuje zgodnie z procedurami
obowigzujgcymi w szkole.

XVI. Postanowienia konncowe
1. PZO obowigzuje od dnia 1.09.2026

2. Dokument nalezy stosowac tgcznie ze statutem szkoty, programem nauczania oraz obowigzujgcymi
przepisami prawa o$wiatowego.

3. W sprawach nieuregulowanych w PZO zastosowanie majg przepisy prawa oswiatowego oraz
postanowienia statutu szkoty.

4. PZO moze by¢ aktualizowane w przypadku zmian przepisow prawa, programu nauczania lub
organizacji pracy szkoty.

5. Integralng czes$¢ PZO stanowig szczegotowe wymagania edukacyjne dla klas IV-VIIL.



Zatacznik nr 1. Obszary i przyktadowe kryteria obserwacji ucznia

Obszar Uczen osigga wymagania, gdy...

Wiedza poprawnie rozpoznaje, opisuje i wyjasnia tresci
okreslone dla danej klasy.

Analiza potrafi zastosowac¢ wiedze do analizy sytuacji i
przewidywania konsekwencji.

Dziatanie dobiera bezpieczne i adekwatne sposoby
postepowania.

Komunikacja potrafi jasno wyraza¢ mysli, stucha¢ innych i
respektowac granice.

Wspétpraca odpowiedzialnie wykonuje swojg czes¢ zadania i
wspétdziata z grupa.

Zrodta potrafi korzysta¢ z informaciji i w starszych
klasach oceniac¢ ich wiarygodnosc.

Projekt planuje dziatania, wykonuje zadania, wycigga
whnioski i prezentuje rezultat.

Samodzielnosé stopniowo przejmuje odpowiedzialnos¢ za
uczenie sie i podejmowane zadania.

Zatgcznik nr 2. Klauzula dotyczaca zakresu PZO

Niniejsze Przedmiotowe Zasady Oceniania odnoszg sie wytacznie do obowigzkowego przedmiotu
»Edukacja zdrowotna” realizowanego w klasach IV=VIII. Nie stanowig podstawy do oceniania zaje¢
»Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” ani nie obejmujg tresci i wymagan przypisanych wytacznie
do tych zajec.

Podstawa opracowania

e Program nauczania ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch.
Sita harmonii”, Warszawa 2026, wydanie 2 — zgodnie z przestanym dokumentem wymagan
edukacyjnych.

o Obowigzujgce przepisy prawa oswiatowego dotyczace podstawy programowej, oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw oraz statutu szkoty.

o Przestane ,Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — klasy IV=VIII”.



