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Poniedzialek 29.09.2025

Zupa kapusniak ze slodkiej 400 ml Seler
kapusty z ziemniakami
na miesie
Gulasz wieprzowy 100 g Gluten
Kasza jeczmienna 195
Surowka ogorek konserwowy
Kompot truskawkowy 200 ml

Wtorek 30.09.2025

Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml Seler, Smietana
ze Smietanga na miesie
Kotlet schabowy panierowany | 100g Gluten, jajko
Ziemniaki z maslem 195¢ Masto
Suréwka buraki z cebula i olejem| 100g
Woda 500 ml

Sroda 01.10.2025

Zupa koperkowa z makaronem i 400 ml | Seler, jajko, gluten,
Smietang Smietana
na miesie
Ryba po grecku z warzywami 100 g Seler, gluten, ryba ,
jajko
Ziemniaki 105 ¢g
Kompot malinowy 200 ml




Czwartek 02.10.2025

Zupa grochowa z kielbasa 400 ml Seler
i ziemniakami na miesie
Makaron ze 205 g Jajko, gluten,
szpinakiem i kurczakiem
Kompot porzeczkowy 200 ml
Piatek 03.10.2025
Zupa szczawiowa z jajkiem 400 ml | Seler, Smietana, jajko
i Smietana na miesie
Nales$niki z serem bialym wg 295 g | Gluten, mleko, nabial,
skladu na opakowaniu: Jjajko
maka pszenna, ser twarogowy,
mleko, cukier, olej rzepakowy,
proszek jajeczny, aromat do
ciast
Kompot jablkowy 200 ml
Owoc — banan

AWNR

Potrawy przygotowywane sq z naturalnych sktadnikow.
Do sporzgdzonych potraw wykorzystywany jest wytgcznie olej rzepakowy.
Kompot zawiera maksymalnie 10 g cukru na 250 ml kompotu.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.




