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Poniedzialek 07.00.2026

Zupa brokulowa z ziemniakami i $mietana 400 ml Seler, nabiat
na wywarze warzywnym
Kasza jeczmienna 1958 Gluten
Gulasz wieprzowy 175 ml Gluten, seler
Salatka z og6rkéw kiszonych, marchewki oraz papryki z olejem 100g Seler
Kompot truskawkowy 200 ml
Sliwki 1szt.
Wtorek 08.09.2026
Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze miesnym 400 ml Seler
Ziemniaki purée 195¢ Nabiat
Pieczony filet z ryby (miruna) w panierce 100g Gluten, jajko, nabial, ryba
Salatka z kapusty bialej, marchewki oraz szczypiorku 100g
z olejem
Sok owocowy 200 ml
Gruszka 1s7t.
Sroda 09.09.2026
Zupa jarzynowa z ziemniakami na 400 ml Seler, soja
wywarze warzywnym z mlekiem sojowym
Kolorowy makaron (razowy i pszenny) 1958 Gluten
Sos bolonski z soczewicy i warzywami 175 ml Seler
Salatka ze $wiezych ogérkéw, pomidorow 100g
oraz kukurydzy z olejem
Woda 300 ml
Brzoskwinia 1szt.




Czwartek 10.09.2026

Zupa krupnik z ziemniakami na wywarze miesnym 400 ml Seler, gluten
Purée z ziemniakéw 1958 Nabial
Pieczone udko z kurczaka w przyprawach 100g
Salatka z marchewki oraz jablek z olejem 100g
Woda 500 ml

Piatek 11.09.2026

Zupa koperkowa z makaron.em pelnoziarnistym na wywarze 400 ml Seler, gluten
miesnym
Pierogi ruskie 2958 Nabial, jajko, gluten
Salatka z pomidorow i pory z olejem 100 g
Kompot malinowy 200 ml
Jablko 1 sztuka




